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“Chi ci accompagna nelle nostre scelte?” 
 

…alcuni frammenti tratti dagli scritti di alcuni giovani maturandi 
 

«Diventare adulti non è facile. Le persone intorno a te si fanno delle 

aspettative e man mano che cresci alzano il tiro, a volte sfiorando 

l’impossibile. Questo spesso porta a stress e insicurezza, in particolare 

quando si parla del proprio futuro». 
 

“Il problema che ho sempre portato avanti, sin da quando ero 

piccola, è quello di non riuscire a prendere delle decisioni in determinate 

situazioni, i miei genitori spesso parlavano per me, si esprimevano al posto 

mio come se sapessero cosa volevo dire. Parlare di futuro per me è molto 

difficile, non ho mai voluto rifletterci. Dante per fortuna era accompagnato 

da Virgilio, io per ora non ho ancora scoperto la persona che possa 

davvero accompagnarmi». 
 

«A questo punto degli studi la domanda che si pongono tutti i miei 

coetanei è: “Cosa farò dopo la maturità?”, la risposta che mi sorge 

spontanea è: “Non lo so!”. Questa risposta, che può sembrare frettolosa, 

può essere invece una provocazione. Il momento difficile che stiamo 

vivendo non mi aiuta ad avere le idee chiare su come organizzare il mio 

futuro». 

 

PREGHIERA per la 58A Giornata mondiale  
di Preghiera per le Vocazioni 

 

Ti lodiamo Dio, Padre buono, perché hai voluto la vita dell’uno legata alla 

vita dell’altro; creandoci a tua immagine hai depositato in noi questo 

anelito alla comunione e alla condivisione: ci hai fatti per Te e per andare 

con Te ai fratelli e alle sorelle, dappertutto! 

 

Ti lodiamo Dio, Signore Gesù Cristo, unico nostro Maestro, per esserti 

fatto figlio dell’uomo. Ravviva in noi la consapevolezza di essere in Te un 

popolo di figlie e figli, voluto, amato e scelto per annunciare la 

benedizione del Padre verso tutti. 

 

Ti lodiamo Dio, Spirito Santo, datore di vita, perché in ognuno di noi fai 

vibrare la tua creatività. Nella complessità di questo tempo rendici pietre 

vive, costruttori di comunità, di quel regno di santità e di bellezza dove 

ognuno, con la sua particolare vocazione, partecipa di quell’unica armonia 

che solo Tu puoi comporre. Amen 
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La preghiera in clausura è la 
nostra vocazione a partecipare 

alla vita del mondo 
 

La preghiera è al centro di comunità 

che vivono nascoste nella Milano 

degli affari, del traffico e del caos, 

dedicando la vita al Signore, come 

quella delle Benedettine 

dell’Adorazione perpetua del SS. 

Sacramento di via Felice Bellotti: la piccola comunità, guidata dalla priora 

suor Maristella, conta 12 monache di clausura di età compresa tra i 27 e gli 

89 anni, oltre a un’aspirante che non è ancora entrata. 
 

Cosa significa vivere la clausura in una città come Milano? 

  Per noi vuol dire partecipare con il cuore, e soprattutto con la 

preghiera, alla vita del mondo che ci circonda, non immergendoci 

direttamente nelle battaglie, sofferenze e lotte delle persone intorno a noi, 

ma passando attraverso questa via sotterranea. Abbiamo tantissimi contatti 

con il mondo esterno, siamo molto accessibili e le persone vengono a 

chiederci preghiere, a confidarsi e a raccontarsi.  

Ora, a causa del Covid e del distanziamento per la pandemia, 

inviano mail: riceviamo moltissimi messaggi in posta elettronica di persone 

che chiedono un aiuto spirituale. E poi arrivano anche tante telefonate. 

 

Che cosa attira ancora oggi le giovani a una scelta così particolare? 

La preghiera. Il fatto che sia una vita donata gratuitamente al Signore 

e all’umanità attraverso qualcosa di invisibile e di cui non ci sono riscontri 

immediati, è qualcosa che sfugge alla vista, ma di cui si percepisce 

l’intensità a livello interiore. Direi soprattutto in termini di gioia, pace e 

serenità diffusiva. Ci rendiamo conto che tante persone vengono al 

monastero attratte proprio dall’atmosfera di pace che il Signore dona a chi 

sta con Lui. Quanto più noi gli stiamo vicino, tanto più diventiamo anche 

dei canali, è un’esperienza da vivere, perché non si capisce col 

ragionamento, non si spiega razionalmente o con una serie di sillogismi.  

E poi c’è di mezzo anche la chiamata: il Signore chiama alcuni a 

vivere questo tipo di vita, altri a una vocazione diversa. 

 

In questo tempo di emergenza sanitaria sono cambiate le richieste di 

preghiera? 
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        Molte persone sono disorientate, affaticate spiritualmente. 

Soprattutto l’anno scorso, quando era appena scoppiata la pandemia, 

avevano paura che il Covid fosse un castigo di Dio, quindi chiedevano la 

rassicurazione da parte nostra che Dio non si fosse stancato dell’umanità.  

Alcuni facevano anche fatica a pregare e ci chiamavano: «Voi che 

pregate tutti i giorni non pensate che Dio si sia stancato di noi, perché 

siamo peccatori e quindi ci sta punendo?». Avevano bisogno di conforto e 

della conferma che Dio fosse davvero amore. 

 

Come invece voi state vivendo questo periodo? Per voi il lockdown  è una 

scelta di vita… 

Noi viviamo sempre in clausura, ma la grande differenza è che 

abbiamo dovuto sospendere l’ospitalità, prima molto viva. Non possiamo 

più ospitare, anche perché le norme sanitarie sono molto rigide: ora non 

abbiamo più quel via-vai di persone che venivano anche solo per 

condividere una giornata di preghiera. Quando la situazione sarà più 

tranquilla e saremo tutti vaccinati, speriamo di tornare alla normalità.  

Adesso apriamo la chiesa in certi orari, quindi le persone possono 

venire a pregare con noi. 

 

I confini del vostro monastero si allargano anche al mondo? 

Sì. Siamo in amicizia con i missionari, una vocazione totalmente 

diversa dalla nostra, ma molto complementare. Ci chiedono di 

accompagnarli con la preghiera, abbiamo amici a Cuba, Perù, Congo, 

Guinea Bissau e Bangladesh, siamo in contatto con loro, soprattutto 

attraverso la posta elettronica. Quando tornano in Italia (adesso è tutto 

bloccato) vengono spesso a trovarci e a raccontarci quello che fanno in 

missione. Questo dà anche a noi uno slancio di apertura al mondo: non 

andiamo fisicamente, ma accompagniamo spiritualmente chi è là. 

 

Nell’era della comunicazione quanto vi aiutano internet e i social, anche 

per far conoscere la vostra vocazione? 

I social li usiamo con molta moderazione, anche se sappiamo che in 

questo momento è necessario: cerchiamo di essere discrete, per cui non 

abbiamo Facebook, ma utilizziamo soprattutto la posta elettronica. 

Abbiamo un sito internet (www.benedettineadorazione-mi.it) e carichiamo 

sul canale YouTube del nostro monastero commenti al Vangelo o alla 

Regola di san Benedetto, oppure testimonianze sulla vita di preghiera.  

L’idea è arrivata dai nostri amici durante il lockdown: siccome non 

potevano più venire in chiesa a pregare con noi, ci hanno chiesto di 

registrare e condividere quello che facevamo per rimanere in contatto.  

E così, timidamente, abbiamo accettato. 

http://www.benedettineadorazione-mi.it/
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 MESE DI MAGGIO  
 

… così PAPA FRANCESCO … 
Santuari del mondo in preghiera a 
maggio per la fine della pandemia 
 

Il mese di maggio  sarà dedicato a una 

"maratona" di preghiera dal tema: “Da tutta la 

Chiesa saliva incessantemente la preghiera a 

Dio”, per invocare la fine della pandemia. 

L'iniziativa, nata per vivo desiderio di Papa 

Francesco e promossa dal Pontificio Consiglio per la Nuova 

Evangelizzazione, coinvolgerà trenta santuari nel mondo. 

 

"L'iniziativa coinvolgerà in modo speciale tutti i santuari del mondo, perché 

si facciano promotori presso i fedeli, le famiglie e le comunità della recita 

del rosario per invocare la fine della pandemia. Trenta santuari 

rappresentativi, sparsi in tutto il mondo, guideranno la preghiera 

mariana del rosario, che verrà trasmessa in diretta sui canali ufficiali della 

Santa Sede alle ore 18.00 ogni giorno",  

La preghiera sarà aperta da Papa Francesco il primo maggio e sarà conclusa 

da lui stesso il 31 maggio.  

 

Appuntamenti in onore di Maria 
Santissima nella Comunità 
Pastorale e in Parrocchia 

 
 

SABATO 1° maggio alle ore 21.00 presso la 

chiesa parrocchiale di Macherio ci sarà la 

recita del S. Rosario per il MONDO DEL 

LAVORO. L’appuntamento è per tutta la 

Comunità Pastorale delle tre parrocchie che si 

trova in preghiera ad affidare alla Madonna il 

mondo del lavoro con le sue sfide e le sue 

aspettative anche in questa ripartenza.  
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“MARIA REGINA DEL SANTO ROSARIO, prega per noi” 
 

Tutte le domeniche sere di Maggio alle ore 20.30  

presso l’altare della Madonna nella nostra Chiesa, 

recita del S. Rosario animato da alcuni gruppi 
 

Domenica 2 maggio col Coro Laudamus Dominum 

Domenica 9 maggio con le mamme 

Domenica 16 maggio con le religiose 

Domenica 23 maggio con le catechiste 

Domenica 30 maggio con il gruppo del rosario quotidiano 

 

 

LODIAMO MARIA NELLA CELEBRAZIONE EUCARISTICA 

Tutti i mercoledì di Maggio alle ore 20.30 presso la 

nostra Chiesa ci sarà il Rosario e la celebrazione della S. 

Messa per tutte le famiglie. Ogni sera affidiamo un gruppo 

 

Mercoledì 5 maggio affidiamo i ragazzi della Prima Comunione 

Mercoledì 12 maggio affidiamo i  ragazzi cresimandi 

Mercoledì 19 maggio affidiamo tutti i preadolescenti e adolescenti 

Mercoledì 26 maggio affidiamo i fanciulli di II^ e III^ elementare 

 

TUTTI I GIORNI SEMPRE PRIMA DELLA S. MESSA recita del S. 

ROSARIO. Oppure quando non c’è la Messa, al mattino alle 8.30 

 

PER I RAGAZZI tutti i giorni: “un minuto con Maria” .   

 

Lunedì 31 maggio in via di definizione.   

 

Papa Francesco ai fedeli di tutto il mondo  
“È ormai vicino il mese di maggio, nel quale il popolo di Dio esprime con 

particolare intensità il suo amore e la sua devozione alla Vergine Maria.  

È tradizione, in questo mese, pregare il Rosario a casa, in famiglia.  

Una dimensione, quella domestica, che le restrizioni della pandemia ci 

hanno ‘costretto’ a valorizzare, anche dal punto di vista spirituale.  

Ho pensato di proporre a tutti di riscoprire la bellezza di pregare il Rosario 

a casa nel mese di maggio.  
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Lo si può fare insieme, oppure personalmente; scegliete voi a seconda delle 

situazioni, valorizzando entrambe le possibilità.  

Ma in ogni caso c’è un segreto per farlo: la semplicità; ed è facile trovare, 

anche in internet, dei buoni schemi di preghiera da seguire”.  

Ecco due testi di due preghiere alla Madonna, che potrete recitare al 

termine del Rosario e che io stesso reciterò nel mese di maggio, 

spiritualmente unito a voi”. 

Preghiera 1 
 

O Maria, 

Tu risplendi sempre nel nostro cammino 

come segno di salvezza e di speranza. 

 

Noi ci affidiamo a Te, Salute dei malati, 

che presso la croce sei stata associata al dolore di Gesù, 

mantenendo ferma la tua fede. 

 

Tu, Salvezza del popolo romano, 

sai di che cosa abbiamo bisogno e siamo certi che provvederai 

perché, come a Cana di Galilea, 

possa tornare la gioia e la festa dopo questo momento di prova. 

Aiutaci, Madre del Divino Amore, 

a conformarci al volere del Padre e a fare ciò che ci dirà Gesù, 

 

che ha preso su di sé le nostre sofferenze 

e si è caricato dei nostri dolori per condurci, attraverso la croce, 

alla gioia della risurrezione. Amen. 

  

 

Preghiera 2 
 

“Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio”. 
 

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio. 

Non disprezzare le suppliche di noi che siamo nella prova, 

e liberaci da ogni pericolo, o Vergine gloriosa e benedetta. 

 

Nella presente situazione drammatica, carica di sofferenze e di 

angosce che attanagliano il mondo intero, ricorriamo a Te, Madre di Dio e 

Madre nostra, e cerchiamo rifugio sotto la tua protezione. 

 

O Vergine Maria, volgi a noi i tuoi occhi misericordiosi in questa 

pandemia del coronavirus, e conforta quanti sono smarriti e piangenti per i 
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loro cari morti, sepolti a volte in un modo che ferisce l’anima. Sostieni 

quanti sono angosciati per le persone ammalate alle quali, per impedire il 

contagio, non possono stare vicini. Infondi fiducia in chi è in ansia per il 

futuro incerto e per le conseguenze sull’economia e sul lavoro. 

 

Madre di Dio e Madre nostra, implora per noi da Dio, Padre di 

misericordia, che questa dura prova finisca e che ritorni un orizzonte di 

speranza e di pace. Come a Cana, intervieni presso il tuo Figlio Divino, 

chiedendogli di confortare le famiglie dei malati e delle vittime e di aprire 

il loro cuore alla fiducia. 

 

Proteggi i medici, gli infermieri, il personale sanitario, i volontari che 

in questo periodo di emergenza sono in prima linea e mettono la loro vita 

a rischio per salvare altre vite.  

Accompagna la loro eroica fatica e dona loro forza, bontà e salute. 

 

Sii accanto a coloro che notte e giorno assistono i malati e ai 

sacerdoti che, con sollecitudine pastorale e impegno evangelico, cercano di 

aiutare e sostenere tutti. 

 

Vergine Santa, illumina le menti degli uomini e delle donne di 

scienza, perché trovino giuste soluzioni per vincere questo virus. 

 

Assisti i Responsabili delle Nazioni, perché operino con saggezza, 

sollecitudine e generosità, soccorrendo quanti mancano del necessario per 

vivere, programmando soluzioni sociali ed economiche con lungimiranza e 

con spirito di solidarietà. 

 

Maria Santissima, tocca le coscienze perché le ingenti somme usate 

per accrescere e perfezionare gli armamenti siano invece destinate a 

promuovere adeguati studi per prevenire simili catastrofi in futuro. 

 

Madre amatissima, fa’ crescere nel mondo il senso di appartenenza 

ad un’unica grande famiglia, nella consapevolezza del legame che tutti 

unisce, perché con spirito fraterno e solidale veniamo in aiuto alle tante 

povertà e situazioni di miseria. Incoraggia la fermezza nella fede, la 

perseveranza nel servire, la costanza nel pregare. 

 

O Maria, Consolatrice degli afflitti, abbraccia tutti i tuoi figli tribolati 

e ottieni che Dio intervenga con la sua mano onnipotente a liberarci da 

questa terribile epidemia, cosicché la vita possa riprendere in serenità il suo 

corso normale. 

 

Ci affidiamo a Te, che risplendi sul nostro cammino come segno di 

salvezza e di speranza, o clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. Amen. 
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APPUNTAMENTI E AVVISI PARROCCHIA 
E COMUNITA’ PASTORALE 

 

PREMESSA: EMERGENZA INVADENTE 
Invadente è il virus Covid-19: in settimana ha colpito alcuni parrocchiani 

non proprio anziani. 

 

Invade il fisico, ma anche la mente: per molti è un pensiero fisso, sia che si 

tratti di essere prudenti per sfuggirgli, sia quando, per apparente 

noncuranza, non si rispettano le precauzioni. 

 

Invade le cronache: i titoli di giornali e telegiornali, il tempo dedicatogli 

nelle cronache quotidiane, le polemiche politiche, il susseguirsi di pareri, 

promesse, provvedimenti, stremano anche il più paziente degli ascoltatori 

o lettori. 

 

Mi ricordo le parole del nostro Arcivescovo che ha però ribadito che la 

vera emergenza è un’emergenza spirituale: «Se il virus occupa tutti i discorsi 

non si riesce a parlare d’altro. Quando diremo le parole belle, buone, che 

svelano il senso delle cose? Se il tempo è tutto dedicato alle cautele, a 

inseguire le informazioni, quando troveremo il tempo per pensare, per 

pregare, per coltivare gli affetti e per praticare la carità? Se l’animo è 

occupato dalla paura e agitato, dove troverà dimora la speranza?». 

 

Il virus invade il nostro quotidiano non possiamo  ignorarlo, ma possiamo 

dargli posto allargando lo sguardo a una storia più ampia, a relazioni più 

vere, dove si può anche parlare d’altro, senza parlare a vanvera. 

RIPRENDIAMO IL CAMMINO DI COMUNITA’: E’ IMPORTANTE! 

 

DOMENICA 25 APRILE – IV^ di Pasqua 

Ore 10.30 SANTA MESSA con presenza di Autorità civili 

 

LUNEDI’ 26 APRILE –  

Ore 16.45 catechesi fanciulli di III elem GR 1 in ORATORIO 

 

MARTEDI’ 27 APRILE – Beate Caterina e Giuliana del S. Monte di Varese  

Ore 16.45 catechesi fanciulli di V elem in ORATORIO 

 

MERCOLEDI’ 28 APRILE – S. Gianna Beretta Molla 

Ore 16.45 catechesi fanciulli di IV elem in ORATORIO 
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GIOVEDI’ 29 APRILE – S. Caterina da Siena, patrona d’Italia e di Europa  

Ore 16.45 catechesi fanciulli di II elem in ORATORIO 

 

SABATO 1° MAGGIO – S. Giuseppe lavoratore 

Ore 8.30 LODI e rosario di S. Giuseppe 

Dalle ore 9.00 alle ore 10.00 - Confessioni (don Carlo) 

Dalle ore 15.00 alle 18.00 - Confessioni con la presenza di Padre Franco 

Ore 21.00 nella Chiesa di Macherio: S. Rosario d’inizio mese di maggio 

 

DOMENICA 25 APRILE – V^ di Pasqua 
 

Ore 15.00  Celebrazione dei Battesimi 

Ore 20.30 in chiesa recita del S. Rosario animato dal Coro Laudamus D. 

 

Comunità pastorale 
“MARIA VERGINE MADRE DELL’ASCOLTO” 

 

E’ ripresa la catechesi in presenza per i preadolescenti e gli adolescenti! 

VENERDI’ 30 APRILE 
 

PREADOLESCENTI 1^ MEDIA  Ore 17-18.15 
PREADOLESCENTI 2^- 3^ MEDIA  Ore 18.30-19.45 
 

ADOLESCENTI  1^ SUPERIORE  Ritrovo or e 20.15 e visione 
2^ parte del film: IL CORAGGIO DELLA VERITA’ 
 

ADOLESCENTI  2^ SUPERIORE  Ore 20.45-21.45 
ADOLESCENTI  3^ SUPERIORE  Ore 20.45-21.45  ...  a BIASSONO 
 

 

Per pregare la parola in Famiglia  
 

Domenica 25 aprile  At 20,7-12; Sal 29; 1Tm 4,12-16; Gv 10,27-30 

Lunedì       26 aprile At 9,26-30; Sal 21; Gv 6,44-51 

Martedì     27 aprile   At 11,19-26; Sal 86; Gv 6,60-69  

Mercoledì  28 aprile   At 13,1-12; Sal 97; Gv 7,40b-52 

Giovedì     29 aprile   1Gv 1,5-2,2; Sal 148; 1Cor 2,1-10a; Mt 25,1-13 

Venerdì     30 aprile  At 13,44-52; Sal 41; Gv 7,25-31 

Sabato       1 maggio   At 14,1-7.21-24; 1Cor 15,29-34b; Gv 7,32-36 

Domenica   2 maggio  At 7,2-8.11-12°… 1Cor 2,6-12; Gv 17,1b-11 
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Segnaliamo l’IBAN della parrocchia su cui poter fare direttamente il 

versamento:  

IBAN: IT60 G030 6909 6061 0000 0007 938 

BANCA INTESA - Filiale di Albiate 

Grazie 

   

* CARITA’ QUARESIMA per Padre Angelo Recalcati       € 3.600,00 

* Offerte Venerdì Santo per Colletta di Terra Santa       €    400,00 

* BUSTE DI PASQUA per opere straordinarie della Parrocchia  € 7.000,00 

 

“GOCCE D’ORO pER la paRROCChia” 
 

La vostra generosità è costante e fedele anche nelle offerte che riguardano 

la carità verso i bisognosi e verso i nostri missionari.   In questa settimana: 

 

Offerte Messe feriali € 223,86 - Offerte Lumini € 711,65 

Offerte Messe festive (18 aprile 2021)  € 712,21  

Offerte in segreteria (funerali e Messe di suffragio) € 230,00  

Offerte straordinarie per Buste di Pasqua € 360,00 

 

Grazie a tutti coloro che, anche in questo momento difficile, continuano a 

donare la loro offerta per sostenere le spese ordinarie della parrocchia.  

 

 

Anche gli allenamenti possono riprendere 
 

Può sembrare una cosa superflua, ma i nostri bambini e bambine hanno 

bisogno di giocare, di uscire di casa e svagarsi. Lo sport è la risposta a 

questa necessità e, grazie al miglioramento della situazione pandemica, il 

gruppo sportivo oratoriano può riprendere gli allenamenti nel rispetto 

delle norme e tra qualche settimana anche le partite per i più grandicelli. 

Pensiamo sia importante dare la possibilità di giocare ai bambini nel 

rispetto delle norme, in modo da non lasciarli liberi nei giardinetti dove è 

più facile “dimenticarsi” di rispettare tutti i protocolli. 

Gli allenamenti sono iniziati giovedì 22 aprile secondo gli orari e le 

indicazioni degli allenatori. 

Se qualche bambino o bambina è intenzionata ad iscriversi a calcio o a 

pallavolo, può ancora farlo scrivendo una mail a gsosovico@hotmail.it 

oppure chiedendo i riferimenti degli allenatori alla segreteria dell’oratorio. 

mailto:gsosovico@hotmail.it
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