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Comunità in preghiera 
 

Le giornate Eucaristiche che ci accingiamo 

a vivere nei prossimi giorni, sono l’occasione di 

fermarsi in silenzio e preghiera davanti 

all’Eucaristia e instaurare con Gesù un dialogo personale, fatto di 

confidenza, ascolto e richieste. 

Normalmente la proposta raccoglie una minoranza di persone molto 

motivate. Molti mancano, ma non è colpa loro se è diventato così difficile 

imparare a rivolgersi a Gesù come a un amico a partire dalla propria 

interiorità. Prima e dopo le celebrazioni, per esempio, vediamo spesso 

gente che conversa amabilmente di tutto in casa di un Altro, senza tenere 

conto del “padrone di casa”. D’altra parte, il silenzio oggi appare 

fastidioso e difficile: se ne ha paura (più di guerre e pandemie) perché non 

si sa più come riempirlo. 
 

Nell’episodio della moltiplicazione dei pani, quando gli apostoli fanno 

notare a Gesù la folla numerosa e affamata, egli risponde: «Voi stessi date 

loro da mangiare». A noi discepoli è affidato il compito di dare da 

mangiare alle folle: «Voi stessi date loro da mangiare». Il nostro prossimo 

è affamato di amore, pace, giustizia e molto altro. Ma non potremo 

nutrirlo, se non saremo andati personalmente alla scuola di Gesù. Per 

poter dare generosamente da mangiare ad altri, occorre prima 

frequentare Lui, Pane vivo per la vita del mondo. 

Le giornate eucaristiche offrono l’occasione a diverse persone, 

piuttosto anonime, volti normali se non sconosciuti, che approfittano 

dell’esposizione dell’Eucaristia per trascorrere in chiesa un tempo 

prolungato di preghiera, di silenzio; tempo perso, forse, per chi nutre di 

frenesie i propri giorni.  

A san Paolo, che a Corinto si lamentava della città cosmopolita, 

distratta e dedita a idoli e piaceri, Gesù in visione rispose: «Io ho un 

popolo numeroso in questa città».  

Le nostre percentuali non registrano il cuore di quei genitori che al 

Signore affidano il futuro dei figli, grandi e piccoli, né il grido nascosto 

degli infermi e di coloro che patiscono la solitudine, ma hanno imparato 

ad affidarsi a Lui, o l’ansia per la pace di tante persone sincere. Se c’è una 

comunità che prega visibilmente, ce n’è una nascosta che prega ancora di 

più. Non lasciamo senza questo percorso di vita i nostri piccoli e i nostri 

giovani.        Don Giuseppe 
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“…Arrendiamoci allo 
stupore dell’adorazione!” 

 

“Le nostre inquietudini, le nostre 

domande, i cammini spirituali e le 

pratiche della fede devono convergere nell’adorazione 

del Signore. Lì trovano il loro centro sorgivo perché 

tutto nasce da lì, perché è il Signore che suscita in noi il sentire, l’agire e 

l’operare. Tutto nasce e tutto culmina lì, perché il fine di ogni cosa non è 

raggiungere un traguardo personale e ricevere gloria per sé stessi, ma 

incontrare Dio e lasciarsi abbracciare dal suo amore, che dà fondamento 

alla nostra speranza, che ci libera dal male, che ci apre all’amore verso gli 

altri, che ci rende persone capaci di costruire un mondo più giusto e più 

fraterno. A nulla serve attivarci pastoralmente se non mettiamo Gesù al 

centro, adorandolo. Lo stupore dell’adorazione. Lì impariamo a stare 

davanti a Dio non tanto per chiedere o fare qualcosa, ma solo per sostare 

in silenzio e abbandonarci al suo amore, per lasciarci afferrare e rigenerare 

dalla sua misericordia.  

E noi preghiamo tante volte, chiediamo cose, riflettiamo… ma, di solito, 

ci manca la preghiera di adorazione. Abbiamo perso il senso di adorare, 

perché abbiamo perso l’inquietudine delle domande e abbiamo perso il 

coraggio di andare avanti nei rischi del cammino.  

Oggi il Signore ci invita: prostriamoci, arrendiamoci a Dio nello stupore 

dell’adorazione. Adoriamo Dio e non il nostro io; adoriamo Dio e non i 

falsi idoli che ci seducono col fascino del prestigio e del potere, con il 

fascino delle false notizie; adoriamo Dio per non inchinarci davanti alle 

cose che passano e alle logiche seducenti ma vuote del male. 

Fratelli, sorelle, apriamo il cuore all’inquietudine, chiediamo il coraggio 

per andare avanti nel cammino e finiamo nell’adorazione! Non abbiamo 

paura, questo è il percorso di tutti i santi della storia: ricevere le 

inquietudini, mettersi in cammino e adorare. Fratelli e sorelle, non 

lasciamo che si spenga in noi l’inquietudine delle domande; non 

arrestiamo il nostro cammino cedendo all’apatia o alla comodità; e, 

incontrando il Signore, arrendiamoci allo stupore dell’adorazione. Allora 

scopriremo che una luce illumina anche le notti più scure: è Gesù, è la 

stella radiosa del mattino, il sole di giustizia, il fulgore misericordioso di 

Dio, che ama ogni uomo e ogni popolo della terra.” 

(Omelia, Papa Francesco, Epifania 2023) 
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GIORNATE EUCARISTICHE - 16-19 febbraio 2023 
 

 <<PREGARE PER VIVERE, NELLA CHIESA 
COME DISCEPOLI DI GESU’>> (Il Vescovo Mario)  

 

Giovedì 16 febbraio 
 

ore 8.15 Lodi mattutine   

ore 8.30  S. Messa di apertura. . Al termine esposizione Eucaristica e 

adorazione personale fino alle ore 11.30 

 

ore 15.30  Celebrazione dei Vesperi con breve riflessione e adorazione 

Eucaristica personale e comunitaria. Possibilità di confessioni 

 

ore 17.00 ADORAZIONE EUCARISTICA con i ragazzi dell’Iniziazione 

Cristiana (3^- 5^ elem.)  

 

ore 18.00 S. Messa e adorazione personale fino alle ore 21.00  

 

ore 21.00 Inizio con preghiera di compieta, riflessione  a cura di Padre 

Franco e ADORAZIONE EUCARISTICA.   

Alle ore 21.45: riposizione eucaristica a cura di Padre Franco  

 

Venerdì 17 febbraio   

 

ore 8.15 Lodi mattutine  

   

ore 8.30 S. Messa celebrata da don Ivano. Al termine esposizione 

Eucaristica e adorazione personale fino alle ore 11.30 

 

ore 15.30  Celebrazione dei Vesperi con breve riflessione e adorazione 

Eucaristica personale e comunitaria. Possibilità di confessioni 

 

ore 17.30 ADORAZIONE EUCARISTICA guidata con alternanza dei 

gruppi dei preadolescenti dalla 1^ alla 3^ media  

 

Tra le ore 19.30 e le ore 21.00: adorazione personale continua fino 

all’inizio della celebrazione Eucaristica delle ore 21.00 

 

ore 21.00  S. MESSA celebrata da P. Franco e Adorazione personale fino 

alle ore 22.00 con la preghiera di compieta come conclusione. 

 

In  contemporanea  alle ore  21.00:  ADORAZIONE   EUCARISTICA  

con gli Adolescenti, i 18/19enni e i giovani nella parrocchia di Macherio 
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Sabato 18 febbraio   

 

ore 8.15 Recita del S. Rosario   

   

ore 8.30  S. Messa. Al termine esposizione Eucaristica e adorazione 

personale fino alle ore 11.30 

 

ore 15.00 Esposizione Eucaristica e Adorazione sia personale che 

comunitaria. I sacerdoti sono a disposizione per il sacramento 

della Confessione. E’ presente Padre Franco 

 

ore 18.00 Celebrazione Eucaristica vigiliare con P. Franco 

 

ore 21.00 nelle Chiesa di Biassono meditazione eucaristica con Corale 

parrocchiale e adorazione fino alle 21.45 

 

Domenica 19 febbraio Ultima domenica dopo l’Epifania – 

detta “del perdono”  

 

Ore 9.00 S. Messa. Al termine esposizione Eucaristica e adorazione 

personale fino alle ore 10.15 

 

ore 10.30 SOLENNE CELEBRAZIONE EUCARISTICA.  

Al termine Adorazione fino alle ore 12.00. Riposizione.   

  

ore 15.00 Esposizione e Adorazione Eucaristica personale. 

ore 16.30 Vesperi solenni e Benedizione Eucaristica a conclusione delle 

Giornate Eucaristiche, presieduti da don Ivano. 

 

APPUNTAMENTI E PROPOSTE… Notizie parrocchiali 
  

DOMENICA 12 FEBBRAIO: “della divina clemenza”      

Ore 10.30:  S. Messa ed inizio “DOMENICA INSIEME” dei fanciulli di II^ 

elem. e loro genitori. Segue attività e incontro in oratorio. Il pranzo e la 

conclusione. Nel pomeriggio in oratorio giochi e attività varie.  

Ore 15.30: LABORATORI CREATIVI IN ORATORIO per tutti i ragazzi 

delle elementari 

 

Lunedì 13 FEBBRAIO  
Ore 21.00 nel saloncino dell’Oratorio incontro per genitori della Cresima  
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SEGRETERIA PARROCCHIALE - orari 
tel. segreteria parr.: 039 2013242  

– e-mail: parrocchiadisovico@libero.it 

da lunedì a sabato dalle ore 9,00 alle ore 11,00 

martedì e mercoledì dalle 17,00 alle 19,00  

 

SEGRETERIA ORATORIO 
ORARIO   lunedì, giovedì, venerdì dalle 16.45 alle 18.00 

- Piazza Arturo Riva 2- 20845 Sovico 

Telefono 039 2011847 (solo negli orari di apertura) 

- e-mail parrocchiadisovico@gmail.com 

 

CENTRO ASCOLTO - Sovico 
 

Facciamo presente che il Centro d’Ascolto Caritas di Via Baracca è aperto 

per qualsiasi necessità il martedì dalle ore 15.00 alle ore 17.00 e il giovedì 

dalle ore 20.00 alle ore 22.00        Telefono 039/6771756 

L’IBAN dove far affluire le offerte in denaro  

IT96J0306909606100000008185 

 

“GOCCE D’ORO pER la paRROCChia” 
 

Ogni settimana pubblichiamo le entrate ordinarie. Vi invitiamo a porre le 

proprie offerte nelle cassette poste agli ingressi della Chiesa.  

Il riepilogo si riferisce alla settimana appena trascorsa. 

 

Offerte Messe feriali (S. Biagio) € 289,87 -  Offerte Lumini e 

Candelora € 836,68 - Offerte in segreteria € 821,00  – 

Offerte Messe festive (domenica 5 febbraio)  € 851,62  

 

Grazie a tutti coloro che, anche in questo momento difficile, continuano a  

donare la loro offerta per sostenere le spese ordinarie della parrocchia.  

Per coloro che volessero contribuire attraverso bonifico, segnaliamo 

l’IBAN della Parrocchia, intestato a: PARROCCHIA CRISTO RE – 

SOVICO - su cui poter fare direttamente il versamento: 

 IBAN: IT60 G030 6909 6061 0000 0007 938  

BANCA INTESA - Filiale di Albiate 

 

mailto:parrocchiadisovico@gmail.com
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Turchia e Siria 
sconvolte dal sisma, 

ecco i primi aiuti 
 

Stanziati 20 mila euro per le necessità 

immediate, via alla raccolta fondi: 

appello a cittadini e fedeli della diocesi «a 

manifestare generosa, fraterna solidarietà» 

 

La rete internazionale Caritas, e in 

essa Caritas Italiana, con le sue 

articolazioni diocesane, si è 

prontamente attivata  per predisporre 

aiuti a favore delle popolazioni della 

Turchia sud-orientale e della Siria 

settentrionale, duramente colpite dal catastrofico terremoto della scorsa 

notte, e dallo sciame sismico che ne è seguito. La Chiesa italiana, tramite la 

Conferenza episcopale, ha stanziato 500 mila euro per gli aiuti immediati. 

Anche Caritas Ambrosiana ha attivato i suoi canali di contatto e di aiuto, 

che fanno leva sugli storici rapporti di collaborazione con le due Caritas 

nazionali e con diversi rappresentanti ecclesiali (a cominciare dal vescovo 

Paolo Bizzeti, Vicario apostolico dell’Anatolia e Presidente della Caritas in 

Turchia) e operatori umanitari presenti nelle regioni sconvolte dal sisma. 

In Turchia e Siria, Caritas Ambrosiana ha condotto e finanziato, negli 

ultimi anni, numerosi progetti, volti sia a rispondere ai bisogni di profughi, 

vittime di guerra, persone in povertà e in situazione di esclusione sociale, 

sia a consolidare la presenza della rete Caritas. 

Interventi a breve e nel lungo periodo 

Ora, per fronteggiare le prime, impellenti necessità di aiuto, Caritas 

Ambrosiana mette a disposizione 20 mila euro, e lancia una raccolta 

fondi, il cui ricavato sarà destinato, secondo uno stile d’azione ormai 

consolidato in precedenti, analoghe esperienze, a finanziare interventi 

d’urgenza, e successivamente di riabilitazione e ricostruzione, nel medio e 

lungo periodo. «Faremo sentire la nostra vicinanza – conferma Luciano 

Gualzetti, direttore di Caritas Ambrosiana – a comunità già provate dalla 

dura realtà della povertà e della guerra. Invitiamo anche i cittadini e i 

fedeli della diocesi a manifestare la loro generosa, fraterna solidarietà». 

https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/turchia-e-siria-sconvolte-dal-sisma-ecco-i-primi-aiuti-1548008.html
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/turchia-e-siria-sconvolte-dal-sisma-ecco-i-primi-aiuti-1548008.html
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/turchia-e-siria-sconvolte-dal-sisma-ecco-i-primi-aiuti-1548008.html
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Caritas Ambrosiana ha predisposto una pagina internet dedicata, 

finalizzata a illustrare e aggiornare le modalità di donazione e il contenuto 

degli aiuti. 

 

Come sostenere la raccolta fondi: 

CON CARTA DI CREDITO ONLINE: www.caritasambrosiana.it 

 

IN POSTA C.C.P. n. 000013576228 intestato Caritas Ambrosiana Onlus – 

Via S. Bernardino 4 – 20122 Milano 

 

CON BONIFICO C/C presso il Banco BPM Milano, intestato a Caritas 

Ambrosiana Onlus IBAN:IT82Q0503401647000000064700 

Causale: Terremoto Turchia-Siria 2023 / Le offerte sono detraibili 

fiscalmente. 
 

La Conferenza episcopale italiana ha deciso lo stanziamento di 500 mila 

euro dai fondi 8x1000, come prima forma di aiuto alle vittime del 

violento terremoto che ha devastato la Turchia e la Siria. 
 

 
“Terremoto, una nuova solidarietà unisca i popoli” 

- L’Arcivescovo Mario - 
 

Il dramma tremendo del terremoto, la tragedia di tante morti, la 

visione impressionante di distruzioni catastrofiche irrompono nelle nostre 

vite e nelle nostre parole come un enigma che lascia sgomenti e 

sconcertati. Le sofferenze di tante persone bussano alle nostre porte e non 

ci consentono di restare paralizzati, ci provocano a dire qualche cosa, a 

fare qualche cosa, anche se siamo così inadeguati. 

 

Eppure noi continuiamo a confidare in Dio, a innalzare preghiere e 

lacrime perché coloro ai quali la violenza della natura ha tolto la vita, 

incontrino l’abbraccio paterno che introduce alla consolazione e alla vita 

beata in comunione con Lui. 

 

Eppure noi continuiamo ad ascoltare la voce di Gesù che ci chiama 

a condividere i suoi sentimenti di compassione, a costruire nuovi rapporti 

di fraternità, a riconoscere l’importanza anche del gesto minimo: avevo 

fame… avevo sete… ero malato: quello che fate per uno di questi piccoli 

l’avete fatto a me. 

 

Eppure noi continuiamo a invocare lo Spirito che illumina le menti. 

https://donazioni.caritasambrosiana.it/donazioni/Terremoto-Turchia-e-Siria-775.asp
https://www.caritasambrosiana.it/
https://www.caritasambrosiana.it/cosa-puoi-fare-per-noi/detrazioni
https://www.caritasambrosiana.it/cosa-puoi-fare-per-noi/detrazioni


9 
 

La provocazione del dolore innocente sarà una commozione che 

convocherà tutte le persone di buona volontà, tutte le religioni, tutte le 

sensibilità a offrire la consolazione invocata? 

L’urgenza di portare soccorso convincerà gli avversari a stringersi la 

mano, gli indifferenti a forme inedite di generosità? 

      L’invocazione di aiuto sarà la voce che potrà finalmente convincere a 

trasformare le armi di distruzione in mezzi per la ricostruzione? Si potrà 

comprendere a che cosa servano l’efficienza organizzativa, la disponibilità 

di soldi e di beni, le competenze in ogni disciplina? 

Il momento orribile e la desolazione angosciante stanno davanti a noi e 

provocano la nostra fede, la nostra intelligenza e la nostra sensibilità. 

 

Lo Spirito di Dio ci insegna a pregare, ci dà ragioni per la generosità 

sollecitata da molti, ci induce a parlare, a sperare, a pretendere che una 

nuova solidarietà unisca i popoli, a lasciarci istruire da una nuova sapienza 

che orienti a pensieri di pace. 

Lo Spirito di Dio infonda un intenso timor di Dio che provochi 

nell’umanità tutta la vergogna per la follia della guerra, per il puntiglio 

delle contrapposizioni e per la stupidità dello sperpero. 

 

 

#ADOPREADOGIOVANISPORTDANZAEDIVERTIMENTO 
Il Gruppo Sportivo Oratoriano 
di Sovico organizza 

 

SERATE INSIEME 
11 febbraio: Dance&Play together per ragazzi e 

ragazze Adolescenti 18/19enni e giovani 

 

11 marzo: Olimpiadi? Wii!!! per ragazzi e ragazze del 

2006-2007-2008-2009 

 

1° aprile: Calcio Balilla, Ping-pong & Surprise per ragazzi e ragazze nati/e 

dal 2004 al 2009 

 

Per ulteriori informazioni, scrivere a 

gsosovico@hotmail.it oppure agli account 

Instagram dell’ASDO GSO SOVICO 
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FESTA DI S. AGATA 2023  
della preghiera, dell’amicizia,  

           della festa e della riflessione 

 

Prof. Ernesto Preziosi 

nella serata di riflessione 

e presentazione della 

figura di Armida Barelli  


