
 

 
DOMENICA 13 NOVEMBRE 2022 

I DI AVVENTO 
 

 
 

“La gioia più grande della vita dell’uomo 

è quella di sentire 

Gesù Cristo vivo e palpitante 

nelle carni del proprio pensiero 

e del proprio cuore” 
(don Luigi Giussani). 

 

AVVENTO 2022 



 
Carissimi Amici, 
                         buon cammino di Avvento! 
Nella sua Lettera Pastorale, il Vescovo Mario ci aiuta a 
riconoscere la bellezza di questo Tempo d’Avvento, come un 
“cammino buono” , un Dono ancora una volta per la nostra vita. 
Il Vescovo ci scrive così: 
“Un nuovo inizio? Una ripartenza? 

Le parole che descrivono il momento che stiamo vivendo 

delineano una possibilità, un’aspettativa. Forse trovano 
un’umanità che porta segni di stanchezza, piuttosto che 

di slancio; di esitazione, piuttosto che di entusiasmo; 
travolta da una fretta di risentito recupero, piuttosto che 

attratta da una promessa affascinante, incerta più che 
disponibile. 

Come sarà possibile conservare la gioia nei giorni tribolati 
della storia umana? Come sarà possibile sostenere il 

logoramento dei tempi faticosi, senza perdere la 
speranza? Quali vie si dovranno percorrere per camminare 

insieme, decidere insieme, vivere in comunione con 
persone, storie, culture così diverse? 

Il Signore Gesù, in un momento di frustrazione per sé e 
per i suoi, rivolge il suo invito: “Venite a me, voi tuti che 

siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro (Mt 11,28)”. 
 

* E’ un cammino buono questo tempo d’Avvento, perché i passi 
che ci indica ci aiuteranno ancora di più a riascoltare e ad 
accogliere l’invito di Gesù: “Venite a me… io vi darò ristoro!”. 
 
* E’ un cammino buono questo tempo d’Avvento, perché quello 
che il cuore desidera, ci è ridonato sempre e, prima di tutto, nel 
Dono della S. Messa, luogo dove riaccade la nostra Comunione 
con Gesù. 
Ancora il Vescovo Mario: “Deve diventare abituale e 
condiviso imparare a celebrare l’eucaristia come una 

grazia, “perché la Presenza del Figlio tuo in questo 
sublime sacramento doni pienezza alla nostra fede” 

(Preghiera Eucaristica VI). Il rito che celebriamo non è la 
ripetizione di parole e gesti che si riduce a un doveroso 

adempimento. E’ piuttosto la grazia di entrare nel mistero 



come popolo santo di Dio, che nell’Eucaristia riceve vita e 
forma. E’ la grazia di ricevere il dono dello Spirito che nel 

cuore di ciascuno e nell’insieme dell’assemblea 
eucaristica configura a Gesù, per essere l’unico santo 

corpo del Signore. E’ il memoriale della Pasqua che 
diventa principio di vita nuova, trasfigurata dalla 

partecipazione alla morte e risurrezione di Gesù”. 
 

* E’ un cammino buono questo Tempo d’Avvento, perché il 
Signore presente ci attende, e attende che la nostra libertà lo 
ami sempre di più. 
“ Si tratta dunque, continua il Vescovo, di entrare nel 
mistero: non tanto assistere allo svolgimento di un rito, 

non ascoltare una predica, non essere istruiti con un 
insegnamento. Entrare nel mistero è la grazia di 

accogliere l’invito alla comunione con Gesù risorto, vivo, 
presente nella forma del Sacramento”. 

 
* E’ un cammino buono questo Tempo d’Avvento, perché 
segnato dalla gioia: “La gioia più grande della vita dell’uomo è 
quella di sentire Gesù Cristo vivo e palpitante nelle carni del 
proprio pensiero e del proprio cuore” (don Luigi Giussani). 
 
* E’ un cammino buono questo tempo d’Avvento: è un tempo di 
Grazia. E’ l’accadere del Miracolo, perché  “Ogni aspetto della 

vita riceve la grazia di partecipare alla vita di Gesù, ai suoi 
sentimenti, alla sua relazione con il Padre. Si diventa figli 

nel Figlio: “è in lui che abita corporalmente tutta la 
pienezza della divinità, e voi partecipate della pienezza di 

Lui (Col. 2,9-10)”. 
 

Buon cammino, che sia segnato dalla Gioia di sentire Cristo  
vivo e palpitante nei nostri pensieri e nei nostri cuori! 

Don Ivano e i Preti della Comunità Pastorale. 

 

 
 
 



I PASSI DEL CAMMINO: 
 

1) LA PREGHIERA 
 

 
 

 

* Per la Preghiera quotidiana è disponibile in fondo alla 
Chiesa il Libretto: “Amen. Vieni Signore Gesù”.  

La Parola di ogni Giorno. 
 

* Scegliere di partecipare se possibile ad una S. Messa 
feriale. 

 
* Dal LUNEDI’ al SABATO dalle ore 8,30 alle 9,00:  

ADORAZIONE EUCARISTICA PERSONALE. 
 

* 5 minuti con Gesù: preghiera breve per tutti i ragazzi in 
Chiesa alle ore 8,10 prima di andare a scuola. 

Per chi non può venire in Chiesa, la preghiera potrà essere fatta 
insieme alla propria famiglia. 
 
* Ogni DOMENICA alle 16,00: PREGHIERA DEL VESPERO 

E BENEDIZIONE EUCARISTICA. 
 

 



 
 

Al «Kaire delle 20,32»                     

una preghiera per la pace. 

 
 

 
 
 

Torna anche per l’Avvento 2022 il «Kaire delle 20.32», 
momento quotidiano di preghiera proposto dall’Arcivescovo. 

Nell’anno in cui monsignor Delpini ha scelto di focalizzare 
la Proposta pastorale sulla preghiera, l’iniziativa – avviata nel 

2020 in piena pandemia e da allora ripetuta in ogni tempo di 
Avvento e Quaresima – assume significati ulteriori. Gli 

interventi daranno inoltre un’attenzione particolare al tema 
della pace. 

«Abbiamo bisogno di pregare, di imparare a pregare, di 
insegnare a pregare – scrive l’Arcivescovo nella Proposta 

pastorale Kyrie, Alleluia, Amen -, perché la grazia di Dio operi 
e sia anima della missione, della carità, dell’impegno a vivere 

nel mondo, per il mondo, senza diventare sale insipido, 
presenza insignificante. Abbiamo bisogno di pregare per 

https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/al-kaire-delle-20-32-una-preghiera-per-la-pace-1059818.html
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/al-kaire-delle-20-32-una-preghiera-per-la-pace-1059818.html
https://www.chiesadimilano.it/propostapastorale2022
https://www.chiesadimilano.it/propostapastorale2022
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/al-kaire-delle-20-32-una-preghiera-per-la-pace-1059818.html


attingere ogni giorno, insieme e personalmente, a un principio 
di pace e di fortezza». 

Le meditazioni saranno realizzate presso alcune famiglie e in 
alcuni altri luoghi significativi della Diocesi (per esempio la 

cappella di un ospedale e quella di un istituto penitenziario). 
Verranno trasmesse alle 20.32 di ogni sera, dal 12 novembre 

al 23 dicembre, sul portale www.chiesadimilano.it, sui 
canali YouTube, Facebook e Instagram della Diocesi, su 

Radio Marconi e – alle 23.30 – su Telenova (canale 18 del 

digitale terrestre). 
 

* DOMENICA  11/12: BENEDIZIONE E DISTRIBUZIONE 
PREGHIERA E ACQUA SANTA per le Famiglie che non 

hanno ricevuto la Benedizione Natalizia. 
 

* DOMENICA 18/12:  
 

INIZIO NOVENA DI NATALE. 
 
 

 
 

http://www.chiesadimilano.it/
https://www.youtube.com/chiesadimilano
https://www.facebook.com/chiesadimilano.it
https://www.instagram.com/chiesadimilano/


2) LA CATECHESI SULLA PREGHIERA: 
 

 

Ore 21 Chiesa Parrocchiale. 
L’incontro sarà guidato  

da Padre Patrizio Garascia. 

 
«Propongo di vivere nel prossimo anno pastorale – ma con 

lo scopo che diventi pratica costante – una particolare 
attenzione alla preghiera. Intendo incoraggiare a 

verificare il modo di pregare delle nostre comunità. Ho 

l’impressione che sia una pratica troppo trascurata da 

molti, vissuta talora come inerzia e adempimento, più 

che come la necessità della vita cristiana. Cioè della vita 
vissuta in comunione con Gesù, irrinunciabile come l’aria 

per i polmoni». (Il Vescovo Mario) 
 

* Mercoledì 16/11:  

1) Il punto di partenza è il desiderio di Infinito, Bellezza, 
Felicità, Senso... iscritto nell'essere umano.. Qui è l'origine 

della preghiera... 
* Mercoledì 23/11: 

2) Il volto di Dio! il "TU" davanti al quale l'uomo sta nella 
preghiera... 

* Mercoledì 30/11: 
3) L'esercizio della preghiera: alcune indicazioni riguardo 

all'ascolto della Parola di Dio e alla centralità dell'Eucaristia 
celebrata e adorata... 

 



3) LA CARITA': 

 
 
 
 



Dona ora: 
La cassetta per le offerte  

è presso l’Altare della Madonna. 
I ragazzi riceveranno il Salvadanaio dell’Avvento da 

riconsegnare la Domenica 8/1/2023 
 

**************************** 
 

* SABATO 26/11: 
26^ GIORNATA NAZIONALE DELLA 

COLLETTA ALIMENTARE. 
CONDIVIDERE I BISOGNI 

PER CONDIVIDERE IL SENSO DELLA VITA. 

 

 



Dal messaggio di Papa Francesco 
per la VI Giornata Mondiale dei Poveri 2022 

 
“Quanti poveri genera l’insensatezza della guerra! [...] Come 
membri della società civile, manteniamo vivo il richiamo ai 
valori di libertà, responsabilità, fratellanza e solidarietà. E 
come cristiani, ritroviamo sempre nella carità, nella fede e 

nella speranza il fondamento del nostro essere e del nostro 
agire [...] Davanti ai poveri non si fa retorica, ma ci si rimbocca 
le maniche, attraverso il coinvolgimento diretto, che non può 

essere delegato a nessuno [...] Non è l’attivismo che salva ma 
l’attenzione sincera e generosa [...] Nessuno può sentirsi 

esonerato dalla preoccupazione per i poveri e per la giustizia 
sociale.” 

 

È con queste riflessioni che proponiamo a tutti di partecipare 
alla Giornata Nazionale della Colletta Alimentare 2022. 

 
 

 
 



 

L’Arcivescovo porta agli ambrosiani la 

benedizione del Papa 
 
Al termine del Pontificale di San Carlo monsignor Delpini ha 
riferito dell’incontro del 31 ottobre, condividendo «la vicinanza e 
l’amicizia» del Santo Padre e la sua raccomandazione per la 
cura dei giovani e delle vocazioni. 
 

 
 

A conclusione del Pontificale di San Carlo, l’Arcivescovo ha 

anche voluto raccontare brevemente dell’udienza privata che 

lunedì 31 ottobre gli è stata concessa da papa Francesco.  
«Dopo cinque anni di episcopato ho chiesto al Santo Padre di 

scambiare con lui qualche parola. Papa Francesco mi ha 
benevolmente ricevuto e voglio portarvi i suoi saluti e la sua 

benedizione. Mi ha detto che è molto ben impressionato dai 
gruppi di Milano che incontra, per esempio i candidati al 

sacerdozio o i preti che festeggiano i 25 o i 50 anni di Messa. 
Mi ha detto su di loro parole di apprezzamento e credo che 

questo sia un segno di vicinanza e di amicizia che ci fa bene. 
Inoltre il Santo Padre mi ha raccomandato di avere una 

particolare cura per i giovani e per le vocazioni, una 
raccomandazione che volentieri faccio mia e che chiedo a tutti 

di mettere tra le priorità del nostro impegno come Chiesa di 
Milano». 

https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/larcivescovo-ha-incontrato-papa-francesco-1086651.html
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/larcivescovo-ha-incontrato-papa-francesco-1086651.html


 

 
ORARIO DELLE S. MESSE 

 

PRE-FESTIVA - SABATO: * ore 17,30  
FESTIVA -DOMENICA:  * ore 8,00 alle Cascine 

  * ore 9,00  * ore 10,15   * ore 11,30  * 17,30 
MESSE FERIALI da Lunedì a Venerdì:  

* ore 9,00  * ore 18,30 

Sabato:  * ore 9,00 
 

SEGRETERIA PARROCCHIALE (039 2752502) 
Da Lunedì a Venerdì: dalle 16,00 alle 18,30 

Lunedì – Mercoledì – Sabato: dalle 9,30 alle 11,00. 

SEGRETERIA ORATORIO (039 2752302):  
L’ Oratorio è APERTO da LUNEDI’ alla DOMENICA:  

dalle 15,30 alle 18,30. 

ASSOCIAZIONE AMICI DELLE MISSIONI 

L'apertura nell’area dell’ex-oratorio femminile, 
dalle ore 14,00 alle ore 17,00  

sarà il mercoledì, il giovedì e il sabato. 

PUNTO PANE 

I giorni di distribuzione del pane, a partire dal 26/4 sono il 
giovedì ed il venerdì dalle ore  10 alle ore 11,30. 

 

AVVISI 
 

* Celebrazione dei S. BATTESIMI: 

* DOMENICA 8/1/2023 ore 16 

* DOMENICA 12/2/2023 ore 16 
* DOMENICA 16/4/2023 ore 16 

 

* CORSO DI PREPARAZIONE AL MATRIMONIO ANNO 2023. 

Dal 21/1 al 11/2  2023. Iscrizioni in Segreteria Parrocchiale. 
 

GRAZIE: 
* Grazie a tutti coloro che, continuano a donare la loro 

offerta per sostenere le spese ordinarie della Parrocchia . 
Segnaliamo l’IBAN della Parrocchia su cui poter fare 

direttamente il versamento:     
IT 08 P 06230 32540 000015300706 

 


