
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

DOMENICA 23 Febbraio 2020 
Ultima dopo l’Epifania 

 

 

 

 

QUARESIMA 2020 
“LA SITUAZIONE E’ OCCASIONE” 

 

“Invito tutti a concentrarsi sull’essenziale, 
chiedendo la grazia che i sentimenti e il pensiero 

di Cristo ispirino il nostro sentire e il nostro 

pensare”. 
(Il Vescovo Mario) 



 
 

QUARESIMA 2020 
 

“LA SITUAZIONE E’ OCCASIONE” 
 

Invito tutti a concentrarsi sull’essenziale, 
chiedendo la grazia che i sentimenti  

e il pensiero di Cristo ispirino 

il nostro sentire e il nostro pensare” 
(Il Vescovo Mario) 

 
Carissimi Amici, 

                        ancora una volta ci è data la Grazia di rivivere 
il tempo della Quaresima:  
 

* Tempo “essenziale”, perché centrato sull’Amore di Cristo. 
 

* Tempo della Bellezza, perché sarà l’attrattiva di Gesù il cuore 
di ogni giorno. 
 

* Tempo dove Dio ci convertirà a sé, se fisseremo sguardo, 
intelligenza, cuore e libertà sulla Passione di Gesù. 

 
Il Vescovo Mario, nella sua lettera per il tempo di Quaresima, 
delinea così il cammino: 
 

1) “ Le nostre lentezze, il grigiore della nostra mediocrità, 
il clima lamentoso e scoraggiato che talora si percepisce 
nelle nostre comunità sono forse un segno di una 

resistenza all’attrattiva di Gesù. Il tempo della 
Quaresima ci invita a tenere fisso lo sguardo su Gesù, sul 



mistero della sua Pasqua per conformarci sempre più a 

Lui, nel sentire, nel volere e nell’operare. 
La nostra conoscenza di Gesù e del suo messaggio non 
può limitarsi ai vaghi ricordi del catechismo, non può 
aggiornarsi con qualche titolo di giornale e con qualche 

conferenza. Credo che sia necessario proporre percorsi di 
formazione per gli adulti e incoraggiare molti a 
partecipare a corsi già da tempo offerti in diverse parti 
della Diocesi. 

 
2) Il tempo di Quaresima è il tempo adatto per 
confrontarci con serietà sulle esigenze della carità, per 
condividere il provare compassione di Gesù davanti alla 

folla smarrita, ai malati e agli esclusi, ai lutti troppo 
ingiusti e troppo dolorosi. Le forme della carità adatte 
per il nostro tempo devono essere oggetto di riflessione e 
di condivisione. 

 
3) La Quaresima invita alla pratica del digiuno in alcuni 
giorni e più in generale a rivedere lo stile di vita nella 
prospettiva della carità e della solidarietà. La pratica 

del digiuno sembra quasi cancellata dalla sensibilità 
ordinaria del popolo cattolico occidentale: tanto che 
suscita interesse e ammirazione il rigore con cui 
praticano il digiuno i cattolici di rito orientale e i fedeli 

di altre confessioni e religioni. Più che l’ammirazione è 
opportuno disporsi con semplicità e intelligenza a 
raccogliere il ricco patrimonio della tradizione cristiana 
e tradurre in scelte concrete l’insegnamento che la 

sapienza dei popoli e dei secoli ci propone. 
 
4) Carissimi, il tempo forte della Quaresima sia intenso 
di grazie per tutti. L’invito a conversione ci trafigga il 

cuore: non si tratta di un appello convenzionale, ma di 
una parola amica, esigente e promettente che il Signore 
ci rivolge. Lo sguardo rivolto al Crocifisso, la meditazione 
delle verità cristiane, la pratica di un ascesi 

proporzionata ci conduca a vivere con intensità i giorni 
della passione, morte, risurrezione di Nostro Signore 
Gesù Cristo.” 



 

Buon Cammino! La testimonianza reciproca sarà il Dono più 
bello e l’abbraccio più concreto al nostro desiderio d’essere e 
di vivere “con” e “come” Gesù. 

Buon cammino. 
Don Ivano e tutti i Preti della Comunità Pastorale. 

 

QUARESIMA 2020 
 

GESTI PARTICOLARI: 
 

1) GESTO DELL'IMPOSIZIONE DELLE CENERI 
 
“Come segno della volontà di lasciarci riconciliare con Dio, in      
pubblico compiremo il gesto dell’imposizione delle ceneri sul  
capo. Il celebrante pronuncia queste parole: «Ricordati che sei 
polvere e in polvere ritornerai», oppure ripete l’esortazione di 
Gesù: «Convertitevi e credete al Vangelo». Entrambe le formule 
costituiscono un richiamo alla verità dell’esistenza umana: 
siamo creature limitate, peccatori sempre bisognosi di penitenza 
e di conversione.” (Papa Francesco) 
 

2) INDULGENZA PLENARIA  
 

Nelle Domeniche di Quaresima nelle Chiese di Rito 
Ambrosiano è possibile ricevere l'Indulgenza plenaria, 

recitando davanti al Crocifisso la preghiera: "ECCOMI, O 
MIO AMATO E BUON GESU'", dopo essersi comunicati. 
       

3) 1° VENERDI’ DI QUARESIMA  
GIORNO PENITENZIALE DI MAGRO E DIGIUNO. 

 

“Tutti i fedeli sono tenuti a fare penitenza, ciascuno a proprio 
modo; ma perché tutti siano tra loro uniti da una comune 
osservanza della penitenza, vengono stabiliti dei giorni 
penitenziali in cui i fedeli attendano in modo speciale alla 

preghiera, facciano opere di pietà e di carità, sacrifichino se 
stessi compiendo più fedelmente i propri doveri e soprattutto 



osservando il digiuno e l’astinenza. Il digiuno e l’astinenza, 

devono essere osservati il primo venerdì di quaresima e il 
venerdì della passione e morte del Signore nostro Gesù Cristo; 
sono consigliati il sabato santo sino alla veglia Pasquale. La 
legge del digiuno obbliga a fare un unico pasto durante la 

giornata, ma non proibisce di prendere un pò di cibo al 
mattino e alla sera. Alla legge del digiuno sono tenuti tutti i 
maggiorenni fino al 60°anno iniziato; alla legge dell’astinenza 
coloro che hanno compiuto il 14° anno di età” (Dal codice di 

Diritto canonico). 
 

4) GESTO DI CARITA’: 
 

SOSTENIAMO LE OPERE  

DEL “SEME” 

NEL SUO 35° DI FONDAZIONE 
 

 

 

 
La cooperativa sociale “Il Seme” fu fondata a Biassono nel 1985 
grazie alla volontà di don Umberto Ghioni e allo sforzo comune 
di persone particolarmente ricettive nei confronti delle 
problematiche sociali. Nasce per rispondere ad un bisogno della 
comunità e per consentire una possibilità di promozione umana 
e sociale rivolta alle persone diversamente abili. 
Da oltre 35 anni la nostra cooperativa promuove l’inserimento 
di persone disabili all’interno del contesto sociale, attraverso 
vari tipi di attività socializzanti, artistico-espressive, motorie, 
cognitive e ricreative. 



Gli obiettivi principali sono la valorizzazione della soggettività e 
dell’autonomia affettiva e sociale degli utenti. 
 
* Le Offerte si raccolgono in Chiesa all’altare della 
Madonna. 

* I ragazzi riceveranno il “SALVADANAIO DELLA 
QUARESIMA”, che riconsegneranno alla S. Messa del 
Giovedì Santo.  

 

5) PREGHIERA QUOTIDIANA:  
 

* Per i ragazzi ogni giorno 5 minuti con Gesù alle ore 8,10  
 in Chiesa: raccogliamo l’invito del vescovo Mario che 
nella Festa di S. Giovanni Bosco ha chiesto a tutti i 

ragazzi degli oratori di pregare ogni mattina alle 6,28 
(per noi saranno le 8,10) per chiedere la PACE NEL 
MONDO. 
  

* Per gli Adulti: “La Parola di ogni giorno”  
(libretto per la preghiera quotidiana) 

 

“CONDIZIONE DIVINA E’ SVUOTARE SE STESSI” 

La Gioia del Dono. 
 

* Ogni giorno (tranne il Venerdì) 
dalle ore 8,30 alle ore 9,00: ADORAZIONE EUCARISTICA 

 

6) CATECHESI ADULTI 
 
La Catechesi per gli adulti è una esperienza antica e radicata 
nella Chiesa: “Erano assidui nell’ascoltare l’insegnamento 

degli apostoli e nell’unione fraterna, nella frazione del 
pane e nelle preghiere” (Atti 2,42). E nel nostro tempo, nella 
nostra società pluralista secolarizzata, bombardata dai mass 
media, la Chiesa può annunciare il Vangelo anzitutto con la 

maturità di fede degli adulti. “La catechesi – ci ricorda il 
Concilio – dà luce e forza alla fede, nutre la vita secondo lo 
Spirito di Cristo, aiuta a partecipare in maniera consapevole 
alla Liturgia, è stimolo all’azione apostolica” (Dichiarazione su 
l’Educazione cristiana).  



Davvero quest’uomo 
era Figlio di Dio 

 

La Passione secondo Marco 
 
Mercoledì 4 marzo ore 21 

Prendete, questo è il mio corpo (Marco 14,1-31) 
 

Mercoledì 11 marzo ore 21 
Abbà! Padre! Tutto è possibile a te (Marco 14,32-72) 

 

Mercoledì 18 marzo ore 21 
Crocifiggilo! (Marco 15,1-32) 

 

Mercoledì 25 marzo ore 21 
Davvero quest’uomo era Figlio di Dio (Marco 15,33-47) 

 
Gli incontri si terranno nella Chiesa Parrocchiale di 
Biassono e saranno guidati da don Matteo Crimella, 

docente di Sacra Scrittura alla Facoltà Teologica 

dell’Italia Settentrionale. 

 

 



1° SETTIMANA DI QUARESIMA 
 

DOMENICA 1/3:  

     * Al termine di ogni S. Messa : 
IMPOSIZIONE DELLE CENERI. 

 
     * Ore 16,30 in CHIESA PARROCCHIALE: 

PREGHIERA DEL VESPERO E BENEDIZIONE  
CON LA RELIQUIA DELLA S. CROCE. 

 
OGNI GIORNO: 

  * Per tutti i ragazzi in Chiesa ore 8,10:  
“5 minuti con Gesù”. 

  * Ore 8,30-9,00:  
ADORAZIONE EUCARISTICA PERSONALE. 

 
MERCOLEDI’ 4/3: 
    * Ore 6,30 S. MESSA per adulti e lavoratori, al termine                           

esposizione dell’Eucaristica e adorazione personale. 
 

 * Ore 21 Chiesa parrocchiale di Biassono: 
1° INCONTRO DI CATECHESI PER GLI ADULTI 
SUL VANGELO DELLA PASSIONE DI MARCO 

“PRENDETE, QUESTO E’ IL MIO CORPO” 
(Mc. 14,1-31) 

 
VENERDI’ 6/3: 1° VENERDI’ DI QUARESIMA  

giorno di magro e di digiuno. 
 

 * Ore 9,00: VIA CRUCIS 
 * Ore 21,00 VIA CRUCIS  

                    per adulti, giovani e lavoratori 
 

SABATO 7/3: 
* dalle ore 16,00: S. CONFESSIONI. 

 

 

 

 



2° SETTIMANA DI QUARESIMA 
 

DOMENICA 8/3: 

    * Ore 16,30 in CHIESA PARROCCHIALE: 
PREGHIERA DEL VESPERO E BENEDIZIONE 

CON LA RELIQUIA DELLA S. CROCE. 
 

OGNI GIORNO: 
    * Per tutti i ragazzi in Chiesa ore 8,10: 

“5 minuti con Gesù”. 
    * Ore 8,30-9,00: 

      ADORAZIONE EUCARISTICA PERSONALE. 
 

MARTEDI’ 10/3: 
VIA CRUCIS DELLA NOSTRA ZONA PASTORALE 

CON IL VESCOVO MARIO A MONZA. 
 
MERCOLEDI’ 11/3: 

* Ore 6,30 S. MESSA per adulti e lavoratori, al termine    

esposizione dell’Eucaristica e Adorazione personale. 
 

* Ore 21 Chiesa parrocchiale di Biassono: 
2° INCONTRO DI CATECHESI PER GLI ADULTI 

SUL VANGELO DELLA PASSIONE DI MARCO 
“ABBA’! PADRE! TUTTO E’ POSSIBILE A TE” 

(Mc. 14,32-72) 
 

VENERDI’ 13/3: 
   * Ore 9,00: VIA CRUCIS 
   * Ore 21,00 VIA CRUCIS per adulti, giovani e lavoratori. 
 

SABATO 14/3: 
   * dalle ore 16,00: S. CONFESSIONI. 
   * dalle ore 18,00: SPAZIO APERTO. 

 

 

 

 

 



3° SETTIMANA DI QUARESIMA 
 

DOMENICA 15/3: 
* In Oratorio: FESTA DEL PAPA’. 

* Ore 15,30 all’Oratorio S. Luigi:  
Incontro Adulti di Azione Cattolica. 

* Ore 16,30 in CHIESA PARROCCHIALE: 

PREGHIERA DEL VESPERO E BENEDIZIONE 
CON LA RELIQUIA DELLA S. CROCE. 

 
OGNI GIORNO: 

* Per tutti i ragazzi in Chiesa ore 8,10: 
“5 minuti con Gesù”. 

* Ore 8,30-9,00:  
ADORAZIONE EUCARISTICA PERSONALE. 

 
MERCOLEDI’ 18/3: 

* Ore 6,30 S. MESSA per adulti e lavoratori, al termine 
esposizione dell’Eucaristica e Adorazione personale. 

 

* Ore 21 Chiesa parrocchiale di Biassono: 
3° INCONTRO DI CATECHESI PER GLI ADULTI 
SUL VANGELO DELLA PASSIONE DI MARCO 

“CROCIFIGGILO” 

(Mc. 15,1-32) 
 

GIOVEDI’ 19/3: 

SOLENNITA’ DI S. GIUSEPPE 
  

VENERDI’ 20/3: 
* Ore 9,00: VIA CRUCIS. 

* Ore 21,00 VIA CRUCIS  
per adulti, giovani e lavoratori. 

 

PELLEGRINAGGIO A ROMA PER I PREADOLESCENTI 

DI 3° MEDIA DELLA NOSTRA COMUNITA’ PASTORALE DA 
VENERDI’ 20 MARZO A DOMENICA 22 MARZO 2020. 

 
SABATO 21/3:  

    * dalle ore 16,00: S. CONFESSIONI. 



4° SETTIMANA DI QUARESIMA 
 

DOMENICA 22/3 
* Ore 16,30 in CHIESA PARROCCHIALE: 

PREGHIERA DEL VESPERO E BENEDIZIONE 
CON LA RELIQUIA DELLA S. CROCE. 

 

OGNI GIORNO: 
* Per tutti i ragazzi in Chiesa ore 8,10: 

“5 minuti con Gesù”. 
* Ore 8,30-9,00:  

ADORAZIONE EUCARISTICA PERSONALE. 
 

MARTEDI’ 24/3: 
Ore 20,45: VEGLIA DI PREGHIERA PER I  

MARTIRI MISSIONARI alla Parrocchia della Bareggia 
 

MERCOLEDI’ 25/3: 

SOLENNITA’ DELL’ANNUNCIAZIONE 

Festa patronale della Comunità pastorale. 
 

* Ore 6,30 S. MESSA per adulti e lavoratori, al termine 
esposizione dell’Eucaristica e Adorazione personale. 

 

* Ore 21 Chiesa parrocchiale di Biassono: 
4° INCONTRO DI CATECHESI PER GLI ADULTI 
SUL VANGELO DELLA PASSIONE DI MARCO 

“DAVVERO QUEST’UOMO ERA FIGLIO DI DIO” 

(Mc. 15,33-37) 
 
VENERDI’ 27/3:  

* Ore 9,00: VIA CRUCIS.  

* Ore 21,00 VIA CRUCIS per adulti, giovani e 
lavoratori.  

     
SABATO 28/3: 

     * dalle ore 16,00: S. CONFESSIONI. 

 



5° SETTIMANA DI QUARESIMA 

 
DOMENICA 29/3: 

* Ore 16,30 in CHIESA PARROCCHIALE: 
PREGHIERA DEL VESPERO E BENEDIZIONE  

CON LA RELIQUIA DELLA S. CROCE. 
 

CRESIMANDI A S. SIRO: Incontro diocesano con il 
Vescovo Mario. 

 
OGNI GIORNO: 

* Per tutti i ragazzi in Chiesa ore 8,10: 
“5 minuti con Gesù”. 

* Ore 8,30-9,00: 
 ADORAZIONE EUCARISTICA PERSONALE. 

 
MERCOLEDI’ 1/4: 

* Ore 6,30 S. MESSA per adulti e lavoratori, al termine 
esposizione dell’Eucaristica e Adorazione personale. 

 
GIOVEDI’ 2/4: 

* Ore 21  all’oratorio S. Luigi:  
INCONTRO CON I GENITORI DEI RAGAZZI  

DI 1° COMUNIONE. 
 
VENERDI’ 3/4:  

* Ore 9,00: VIA CRUCIS 

* Ore 21,00 in Chiesa Parrocchiale: 
“O CRUX AVE” 

Introduzione alla Settimana Santa 

guidata dalla Corale.  
 
CONFESSIONI ADULTI COMUNITA’ PASTORALE. 
* MARTEDI’ 31/3 ore 21 a Biassono 

* MERCOLEDI’ 1/4 ore 21 a Sovico 
* GIOVEDI’ 2/4 ore 21 a Macherio 
 
 

 



GIOVEDI’ 27/2 a LISSONE nella Chiesa dei Ss. 
Pietro e Paolo si svolgerà un’assemblea ecclesiale 

con il Vescovo Mario, che avrà come tema: 
 

 
“IL SERVIZIO PER LA COMUNITA’ 

CRISTIANA DA PARTE DI OGNI 
BATTEZZATO, COME PARTECIPAZIONE 

APPASSIONATA ALL’OPERA DI DIO”. 
 

Sono invitati tutti a partire dai membri dei diversi consigli 
e delle diverse realtà comunitarie. 
 

 
 

L’Arcivescovo Mario Delpini, prendendo spunto dal brano 
paolino di 1Cor 3,4-17, desidera quest’anno nei tradizionali 
appuntamenti formativi mettere a fuoco il tema del servizio per 

la comunità cristiana da parte di ogni battezzato. 
A partire da fine gennaio, in ogni Zona pastorale , sarà 
proposta ai fedeli laici, alle persone consacrate e al clero una 
serata d’incontro con l’Arcivescovo per coltivare il senso di 

appartenenza responsabile alla Chiesa e rinnovare la propria 
disponibilità alla sua missione con l’annuncio del Vangelo. 

https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/chiesa-in-uscita-larcivescovo-incontra-laici-clero-e-consacrati-302744.html


Lo scorso anno l’Arcivescovo ha voluto indicare i tratti del volto 

di Chiesa dalle genti al termine del Sinodo minore. Un 
“cammino insieme” che richiede quotidianamente una 
traduzione nella vita della comunità cristiana, una 
conversione personale e di relazioni fra le persone, una docilità 

ai segni dello Spirito per essere una Chiesa “in uscita”, una 
creatività coraggiosa per osare passi nuovi valorizzando 
carismi ed energie che la trasformazione stessa della società e 
della Chiesa presenta. 

Dentro questo percorso ecclesiale si colloca il nuovo intervento 
dell’Arcivescovo, che intende porre l’attenzione sulla cura della 
collaborazione di tutti all’edificazione di una Chiesa 
missionaria. A questi appuntamenti zonali di formazione sono 

invitati soprattutto quanti sono coinvolti in un servizio 
ecclesiale: membri dei Consigli pastorali, dei Consigli per gli 
affari economici, dei Consigli dell’oratorio; membri di gruppi e 
commissioni pastorali; fedeli laici di associazioni, movimenti e 

gruppi ecclesiali; persone che offrono il loro servizio come 
Comunità educante; persone consacrate, presbiteri e diaconi 
permanenti. 
La partecipazione a questa serata è una risposta concreta, un 

“sì” docile all’azione dello Spirito, vero artefice della Chiesa, 
capace di dare forma e slancio oggi al popolo di Dio e alla sua 
missione di annuncio del Vangelo nel mondo. Una 
partecipazione che non si esaurirà in questi incontri. Nel 

materiale offerto in questi appuntamenti serali c’è anche una 
scheda che invita alla verifica dello stile di collaborazione per 
l’edificazione della Chiesa. Questa ripresa dei contenuti 
potrebbe essere proposta in parrocchia e nelle Comunità 

pastorali prima dell’inizio del periodo estivo. Dalla verifica 
potrebbe nascere anche una scelta di maggior cura della 
formazione spirituale delle persone che svolgono il loro servizio 
ecclesiale e un’attenzione allo stile “sinodale” per la 

realizzazione di proposte pastorali. 
 
 
 

 
 

 



 
 

 
 



AVVISI PARROCCHIA S. MARTINO 
 

ORARIO S. MESSE 
     * FERIALI: * ore 9,00 * 18,30  
     * SABATO E PREFESTIVI: * ore 9,00   * ore 17,30 (prefestiva)                                    
     * DOMENICA E FESTIVI:  ore 8,00 (Cascine)                                                                                                             

   Parrocchia: *  ore 9,00  *  ore 10,15  * ore 11,30  * ore 
17,30. 

SEGRETERIA PARROCCHIALE (039-2752502) 
* Da LUNEDI’ al VENERDI’ dalle ore 16,00 alle ore 18,30 

       * LUNEDI’  *MERCOLEDI’ * SABATO dalle ore 9,30 alle 11,00 
 

CELEBRAZIONI SACRAMENTI 
* BATTESIMI:  Domenica 8/3/2020 ore 15,00. 
                        Domenica 19/4/2020 ore 15,30. 
                        Domenica 17/5/2020 ore 15,30. 
                        Domenica  14/6/2020 ore 15,30. 
                        Domenica 12/7/2020 ore 15,30. 

Prendere contatto con il Parroco con qualche mese di anticipo. 
 

* 1 S. COMUNIONE: * DOMENICA 3/5 ore 11,30 
                               * DOMENICA 10/5 ore 11,30. 
* S. CRESIME: * SABATO 30/5 ore 17,30 
                       * DOMENICA 31/5 ore 17,30 
 

AVVISI 
* MARTEDI’ 25/2 ORE 21 NELLA CAPPELLINA DELL’ORATORIO 
DI SOVICO i Gruppi Missionari della Comunità pastorale 
propongono un’ADORAZIONE EUCARISTICA per le vocazioni 
missionarie. 
 

* GIOVEDI’ 27/2 a LISSONE nella Chiesa dei Ss. Pietro e Paolo si 
svolgerà un’assemblea ecclesiale con il Vescovo Mario, che avrà 
come tema: “IL SERVIZIO PER LA COMUNITA’ CRISTIANA DA 
PARTE DI OGNI BATTEZZATO, COME PARTECIPAZIONE 
APPASSIONATA ALL’OPERA DI DIO”. Sono invitati tutti a partire 
dai membri dei diversi consigli e delle diverse realtà comunitarie. 
 

* Dalla Messa Vigiliare di Sabato 29/2 INIZIA LA QUARESIMA 
al termine  delle  S. Messe ci sarà il gesto penitenziale 
dell’imposizione delle ceneri, e inizierà la quaresima di carità che 

raccoglierà offerte da destinare al SEME nel suo 35° di 
fondazione. 
Domenica alle 16,30: la Preghiera del Vespero e la Benedizione 
con la reliquia della S. Croce. 


